
 
1 

 

Regina Cristina Sabatier Marques Leite 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Categoria: Médica do Trabalho 
Indicação: ABRESST 

 



 
2 

 

A ABRESST tem a honra de indicar para a Comenda da 

Animaseg a Dra. Regina Cristina Sabatier Marques Leite (CRM 

29.914 / RQE 48.233), profissional de carreira sólida, marcada pelo 

compromisso com a saúde do trabalhador, a segurança no ambiente 

corporativo e a promoção de ações sociais transformadoras.  

Sua trajetória alia experiência acadêmica, atuação técnica e 

dedicação voluntária, refletindo sua contribuição significativa para 

a área de Saúde e Segurança do Trabalho no Brasil. 

Formada em Direito pela Universidade São Francisco (1971-

1974) e em Medicina pela atual Faculdade de Medicina de Bragança 

Paulista (1972-1977), especializou-se em Medicina do Trabalho pela 

Universidade de São Paulo (1991-1992). Essa formação múltipla lhe 

conferiu uma visão abrangente, permitindo integrar aspectos legais 

e médicos na gestão da saúde ocupacional. 

Sua carreira profissional inclui posições de grande relevância, 

como Coordenadora Técnica da BMPC Gestão em Segurança e Saúde 

no Trabalho (2006/2025) e Diretora Técnica da RCS Saúde do 

Trabalhador e Meio Ambiente (2008 até hoje). Entre 1994 e 2005, 

foi Diretora Técnica da Med & Work Consultoria em Medicina e 

Segurança no Trabalho, consolidando sua expertise em soluções 

estratégicas para empresas e trabalhadores. 
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No campo acadêmico, a Dra. Regina atua como preceptora 

voluntária na Pós-graduação em Medicina do Trabalho da Faculdade 

de Ciências Médicas da Santa Casa de São Paulo e na Residência em 

Medicina do Trabalho da Irmandade da Santa Casa de Misericórdia, 

desde 2006, contribuindo diretamente para a formação de novos 

especialistas. 

Sua participação em entidades científicas é igualmente 

notável. Na Associação Paulista de Medicina do Trabalho, exerceu 

cargos de destaque: Diretora Administrativa em quatro gestões 

(2007/2010, 2010/2013, 2016/2019 e 2019/2022), Diretora 

Financeira (2013/2016) e atualmente integra o Conselho Fiscal 

(2022/2025 e 2025/2028). 

Além da atuação técnica e científica, dedica parte essencial 

de sua vida a projetos sociais e humanitários. Foi médica voluntária 

no Projeto Iporanga da Igreja Batista em Água Branca (2007/2012) e 

mantém atuação contínua no Ambulatório de Clínica Médica da 

Associação AVIVA e Ministério MAKÁRIOS da Igreja Evangélica YAH 

CHURCH, onde também foi Diretora Técnica (2022/2024).  

Desde 2013, participa do Ministério Reviva, voltado ao 

acolhimento de dependentes químicos e famílias. Mais 

recentemente, passou a integrar como médica voluntária o Projeto 

Kyrios no Sertão, no Piauí (2025). 
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A história da Dra. Regina é marcada pela combinação entre 

competência profissional, dedicação acadêmica e compromisso 

social. Esses atributos fazem dela uma escolha exemplar da ABRESST 

para a Comenda da Animaseg, reconhecimento justo a quem 

dedicou sua vida a fortalecer a saúde do trabalhador, a ciência e a 

solidariedade. 

 

 

 


