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SEGURANCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS EM TELEFONIA
1 OBJETIVO
Estabelecer metodologia e garantir as condicdes minimas de Saude e Seguranga do Trabalho para
execucao de trabalhos em ESTRUTURAS VERTICAIS EM TELEFONIA.

2 PUBLICO ALVO
Este documento é aplicavel a todas as Unidades Organizacionais da Companhia que tenham por atribui¢cao
a execucao de atividades em estruturas verticais em telefonia, a fim de controlar e minimizar os riscos

relacionados a esta atividade.

3 DESCRITIVOS E REGRAS

As estruturas verticais sdo parte fundamental na infraestrutura de um sistema de comunicagéo.
Normalmente, € no topo de sua estrutura que se encontra a antena de transmisséo, responsavel pela
emissdo dos sinais de radios e que necessita estar em um lugar alto e bem localizado para garantir a
eficiéncia do sistema e um maior alcance da area de cobertura. Devido a grande variedade nos tipos de
estrutura, devemos avaliar 0s riscos antecipadamente antes da atividade em altura, levando em
consideragdo as caracteristicas de cada estrutura para definir como subir e descer com seguranca.
Considera-se trabalho em altura e toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros) do nivel inferior,
onde haja risco de queda. Esse regulamento tem abrangéncia em todas as unidades organizacionais da
Companhia que tenham por atribuicdo a execuc¢éo de atividades que exijam a subida em estruturas verticais

dos tipos (street level, rooftop e greenfield).

3.1 EQUIPAMENTO DE PROTE(}AO INDIVIDUAL (EPI), EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO COLETIVA
(EPC), SISTEMA DE RESGATE E ILUMINACAO AUXILIAR
Os equipamentos de protecao individual devem ser:

a) certificados;
b) adequados para a utilizagéo pretendida;
c) utilizados considerando os limites de uso;

d) ajustados ao peso e a altura do trabalhador.

Para subidas em estruturas verticais, sera obrigatério o uso de:
a) Botina de Seguranca sem biqueira de aco, com solado anti derrapante;
b) Capacete de Seguranga sem aba com a inscri¢ao: “Autorizado - NR 35”;

c) Cinturdo de Seguranca tipo paraquedista, com talabarte em y e talabarte horizontal;
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d) Luva de protecdo mecanica leve ou vaqueta;
e) Oculos de Protecio;
f) Trava quedas — onde possuir cabo guia.

Para atividades que tenha necessidade de trabalhar com energia em BT, conforme conceito da NR 10, sera
obrigat6rio o uso de:
a) Luva de seguranca — Protecdo Elétrica;

b) Luva de seguranca — Cobertura.

Para atividades que tenha necessidade de trabalhar em periodo noturno, sera obrigatério o uso de:
a) Equipamentos de iluminag&o necessarios para realizacdo dos servicos;
b) Lanterna de Led em 360°, para capacete;
c) Refletor em Led 500 Watts;

d) Plano de Emergéncia conforme determina a NR 35.

O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergéncias para trabalho em altura.
A equipe pode ser prépria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores que executam o trabalho em
altura, em funcao das caracteristicas das atividades.

Para atividades que tenha necessidade de trabalhar proximo a vias publicas, sites tipo street level, sera
obrigatério o uso de:
a) Cones de Sinalizacao - Confeccionado em plastico, pintado nas cores branco e laranja, altura 75 cm,
base 40x40cm. Fornecer 05 cones para o0s veiculos pequenos, 10 cones para veiculos utilitarios;

b) Fita Zebrada - Fita plastica colorida em poliestireno, com listras amarela e preta intercaladas.

Os Equipamentos de Protecdo Individual — EPI’s, acessérios e sistemas de ancoragem devem ser
especificados e selecionados considerando-se a sua eficiéncia, o conforto, a carga aplicada aos mesmos e

0 respectivo fator de seguranca, em caso de eventual queda.

Na selecdo dos EPI devem ser considerados, além dos riscos a que o trabalhador esta exposto, 0s riscos

adicionais.
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A especificacdo e designacdo dos equipamentos de protecdo devem ser seguidos conforme descricdo no
CATALOGO DE SEGURANCA (POP 167 — Gestdo de EPI e EPC -iB) e TABELA DE UTILIZACAO DE EPI
(POP 167 — Gestéo de EPI e EPC -iB).

O uso dos equipamentos de seguranca € obrigatdério para 0 acesso as estruturas verticais,

independentemente do tempo de permanéncia has mesmas.

E obrigatério o preenchimento e a assinatura da FICHA DE EPI (POP 167 — Gestdo de EPI e EPC -iB) no
recebimento de equipamentos de seguranca, conforme o POP 167 — GESTAO DE EPI E EPC.

E proibido o uso de equipamentos de seguranca suspeitos ou em condig&o irregular, inclusive sem o CA.

A CONTRATANTE reserva o direito de auditar a qualquer hora / momento o uso dos EPI's fornecidos pelas

empresas contratadas.

As pessoas que estiverem trabalhando embaixo de torres e postes onde houver trabalho em altura deverédo
usar capacete e estar cuidando para que seja obedecido o isolamento da area demarcada.

Os equipamentos de seguranca deverdo sofrer revisbes periddicas, e substituidas sempre que

apresentarem falhas ou desgastes que possam comprometer a seguranca.

Na aquisicao e periodicamente devem ser efetuadas inspecdes do sistema de protecdo, recusando-se 0s

elementos que apresentem defeitos ou deformacdes.

Antes do inicio dos trabalhos deve ser efetuada inspecao rotineira de todos os EPI’s, acessodrios e sistemas

de ancoragem.

Os resultados das inspecdes deverdo ser registrados:
a) Na aquisicéo;

b) Periddicas e rotineiras quando os EPI, acessorios e sistemas de ancoragem forem recusados.

O cinto de seguranca deve ser do tipo paraquedista e dotado de dispositivo para conexao em sistema de

ancoragem.
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Nota 01: O Supervisor da equipe deve efetuar inspecfes visuais e registradas, periodicamente em no

maximo em periodos ndo superiores a 6 meses, em todos 0s equipamentos de seguranca de sua area.

Nota 02: Em especifico quando o empregado realizar o treinamento de trabalho em altura, o instrutor devera

realizar a inspecfes dos equipamentos de protecao conforme determina a NR 35.

Nota 03: Sempre antes da entrega dos EPI para trabalho em altura, devera ser inspecionado os EPI's

conforme determina a NR 35.

3.2 FERRAMENTAS DE TRABALHO

Pequenas pecas e ferramentas deverdo ser transportadas em involucros fechados, como porta ferramentas.
E proibido jogar ferramentas, pecas ou ferragens para outro colaborador ou funcionario contratado. Se
houver necessidade, 0 manuseio de materiais devera ser feito através de cordas. Pecas e ferramentas

maiores deverdo ser amarradas entre si através de nés especificos, para evitar que caiam.

A equipe de trabalho devera possuir entre as ferramentas necessarias a execu¢ao das tarefas, os seguintes
equipamentos.
a) Telefone movel ou radio de comunicacdo (para facilitar a comunicacdo entre o operador e
acompanhante);
b) Bindculo (para eliminar as subidas desnecessérias na estrutura vertical, evitando a situagao de risco);
c) Bolsa para transporte de ferramenta,;
d) Corda semi-estatica em poliamida com carga de ruptura 30kN e polia simples (para substituir antenas

ou sistema de balizamento).

Nota 04: Os colaboradores devem detectar e relatar para sua Supervisdo que encaminhara para corre¢ao
dos riscos adicionais inerentes a propria estrutura vertical: ferrugem, superficies escorregadias, presenca
de lodos e parasitas vegetais, folga nos elementos de fixagdo da estrutura, auséncia de aterramento, sinais
de vandalismo, entre outros.

Nota 05: O Supervisor da equipe deve efetuar inspecdes visuais, periodicamente, em todas as ferramentas

de trabalho de sua érea.

3.3 SELECAO E CONTROLE MEDICO
Os colaboradores da Companhia ou de empresas contratadas que incluem entre suas tarefas a subida em

estruturas verticais, deverdo realizar exames diferenciados. Os exames ocupacionais deverdao seguir as
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orientacdes técnicas na avaliagdo dos exames ocupacionais para trabalho em altura (torre) que constam no
PCMSO — Minimo para Terceiros. Como critério de selecao, ou permanéncia na tarefa em questao, adotar-
se-4 o acompanhamento clinico especifico de acordo com o PCMSO para os colaboradores e funcionarios
de empresas contratadas.

A aptiddo para trabalho em altura devera ser consignada no Atestado de Saude Ocupacional — ASO,

conforme NR35.

As empresas contratadas, na selecdo e controle de seus funcionarios, deverdo adotar os mesmos padrdes

e critérios de selecdo usados pela CONTRATANTE.

A empresa contratada devera encaminhar, no prazo de 15 dias, ap6s a assinatura do contrato, copia dos
exames realizados a Area de Medicina do Trabalho da CONTRATANTE, que podera intervir, a qualquer

tempo, em beneficio dos funcionarios.

Também, em qualquer caso, mediante preenchimento de formulario préprio deverd ser encaminhada,
mensalmente, ao SESMT da CONTRATANTE, relacdo de todos os acidentes do trabalho.

A empresa deve manter cadastro atualizado que permita conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada

funcionério para trabalho em altura.

3.4 CONDICC)ES IMPEDITIVAS
E terminantemente proibida a subida em estruturas verticais durante chuvas torrenciais, em condicées de

descargas atmosféricas ou ventos fortes que impecga o deslocamento seguro.

Atividade s6 podera ser realizada, com no minimo dois funcionérios aptos para realizar o servigco em altura
e de posse dos seus EPI's para trabalho em altura.

Havendo qualquer anormalidade na estrutura vertical a equipe devera, imediatamente, avisar a Oi para
analisar a suspensao do trabalho.

Trabalho noturno em estruturas verticais sem utilizar os equipamentos de iluminacdo adequados.

3.5 PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO E EXECUCAO
Todo trabalho em altura deve ser planejado, organizado e executado por trabalhador capacitado e

autorizado.
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Considera-se trabalhador autorizado para trabalho em altura aquele capacitado, cujo estado de saude foi
avaliado, tendo sido considerado apto para executar essa atividade e que possua anuéncia formal da

empresa.

A empresa deve manter cadastro atualizado que permita conhecer a abrangéncia da autorizacdo de cada

trabalhador para trabalho em altura.

No planejamento do trabalho devem ser adotadas, de acordo com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execucao;

b) medidas que eliminem o risco de queda dos trabalhadores, na impossibilidade de execucgéo do trabalho
de outra forma;

¢) medidas que minimizem as consequéncias da queda, quando o risco de queda nao puder ser eliminado.

Todo trabalho em altura deve ser precedido de Analise de Risco.

A Andlise de Risco deve, além dos riscos inerentes ao trabalho em altura, considerar:

a) o local em que os servigos serdo executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

c) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

d) as condi¢cdes meteoroldgicas adversas;

e) a selecdo, inspecédo, forma de utilizacdo e limitacdo de uso dos sistemas de protecdo coletiva e
individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientacfes dos fabricantes e aos principios da
reducéo do impacto e dos fatores de queda,;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento aos requisitos de seguranga e saude contidos nas demais normas regulamentadoras;

i) os riscos adicionais;

j) as condi¢bes impeditivas;

k) as situacbes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros socorros, de forma a reduzir o
tempo da suspenséo inerte do trabalhador;

[) a necessidade de sistema de comunicacao;
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Para atividades rotineiras de trabalho em altura a andlise de risco pode estar contemplada no respectivo
procedimento operacional.

Os procedimentos operacionais para as atividades rotineiras de trabalho em altura devem conter, no
minimo:

a) as diretrizes e requisitos da tarefa;

b) as orientac6es administrativas;

c¢) o detalhamento da tarefa;

d) as medidas de controle dos riscos caracteristicas a rotina;

e) as condi¢des impeditivas;

f) os sistemas de protegéo coletiva e individual necessarios;

g) as competéncias e responsabilidades.

As atividades de trabalho em altura ndo rotineiras devem ser previamente autorizadas mediante Permisséo
de Trabalho.

Para as atividades nao rotineiras as medidas de controle devem ser evidenciadas na Analise de Risco e
na Permissao de Trabalho.

A Permissao de Trabalho deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela autorizagcao da permissao,
disponibilizada no local de execucédo da atividade e, ao final, encerrada e arquivada de forma a permitir

sua rastreabilidade.

A Permisséo de Trabalho deve conter:
a) os requisitos minimos a serem atendidos para a execucao dos trabalhos;
b) as disposi¢des e medidas estabelecidas na Andlise de Risco;

c) a relagéo de todos os envolvidos e suas autorizagdes.

A Permissao de Trabalho deve ter validade limitada & duragéo da atividade, restrita ao turno de trabalho,
podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovagéo nas situa¢cdes em que ndo ocorram mudangas

nas condi¢cbes estabelecidas ou na equipe de trabalho.

3.6 TRABALHOS EM SITES TIPO GREENFILD, ROOFTOP E STRET LEVEL

Essas atividades s6 poderao ser realizadas por pessoas que receberam treinamento de técnicas verticais.
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O autorizado devera estar apto para trabalho em altura bem como ter participado de treinamento, conforme
REQUISITOS MINIMOS — CURSO SEGURANCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS Anexo IV, assim como

utilizar os EPI's necessarios, a fim de respeitar as normas e instrugées de segurancga do trabalho da Oi.

A caracteristica principal do cinturdo de seguranca nesse tipo de atividade € a presenca de uma argola nas

costas, permitindo a ancoragem sem limitar a movimentac¢ao do usuario.

O talabarte e o dispositivo trava-quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura do trabalhador,
ajustados de modo a restringir a altura de queda e assegurar que, em caso de ocorréncia, minimize as

chances de o trabalhador colidir com estrutura inferior.

Os funcionarios deverao permanecer ancorados a estrutura durante todo o tempo, ou seja, durante todo o

periodo de exposicao ao risco de queda.

Quando o colaborador ou funcionario contratado estiver se movimentando na estrutura, deve-se:
a) Na&o permitir que o cabo do cinto de seguranca seja longo o bastante para uma queda livre maior do
que 2 metros;
b) N&o ancorar o cabo do cinto nos cabos coaxiais, antenas ou nos suportes instalados;

c) Na&o prender o cabo do cinto nas partes metdlicas da estrutura que tenham arestas cortantes.

Os servigos em estruturas verticais devem ser realizados, preferencialmente, no periodo diurno, sempre que

as condi¢Oes dos trabalhos a serem executados assim o permitirem.

A realizacdo de trabalhos noturno desde que atenda aos requisitos ja estabelecidos, serdo permitidas nas
atividades:
a) Em sistema de transmissao:

- Troca de ODU (Unidade externas de Microondas);

- Troca de acomplador de ODU;

- Troca de Antenas de Microondas;

- Substituicdo de cabos de FI em caso de falha ou vandalismo;

- Aumento de capacidade que necessita paralizacdo da rota em funcéo de necessidade de troca de

Hardware (ODU, Antena, Acomplador, etc).

b) Em equipamentos da moével:
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- Troca de modulo de RRU;

- Troca de antenas de RF em caso de interrupgao;

- Troca de cabeamento de (RF e Fibra);

- Expanséao de setores com paralizacéo do site.

Nesses casos de trabalho noturno, o Supervisor da atividade deve proporcionar que:

a)

b)

C)

d)

f)

9)

Seja realizada antes da atividade o preenchimento da ANALISE PRELIMINAR DE RISCO
observando os riscos relacionados neste o procedimento bem como os do local de realizacéo da
atividade e a PERMISSAO PARA TRABALHO EM TORRES DE TELEFONIA, Anexo I, com
assinatura de todos os envolvidos na atividade, a mesma devera ser suspensa se encontrar
alguma irregularidade no preenchimento da APR e PT;

O colaborador ou funcionério contratado esteja em plenas condigfes fisicas para executar a
atividade, realizando o intervalo legal de jornada;

O colaborador ou funcionario contratado mantenha contato com a equipe de terra em intervalos
regulares, definidos pela equipe, devera informar ao supervisor o inicio e fim da atividade;
Todos os colaboradores ou funcionarios contratados utilizem iluminacéo suplementar: instalacao
de lanterna no capacete como exemplo: (Halo 360°) e instalar refletor na base da estrutura para
iluminacdo do acesso, para garantir que os trabalhos sejam realizados de maneira segura,
modelos dos equipamentos CATALOGO DE SEGURANCA (POP 167 Gestéo de EPI e EPC iB);
Garantir que a atividade seja realizada por dois ou mais colaboradores ou funcionarios
contratados, condic¢des ja descritas acima;

Garantir que a iluminacao suplementar seja instalada adequadamente com seguranca de acordo
com a NR 10 e que a iluminag&o utilizada individualmente pelos funcionarios seja alimentada
através de baterias;

Em caso de uma EMERGENCIA, o colaborador ou funcionéario contratado tenha um plano

especifico disponivel que possa ser acionado a qualguer momento.

S&o itens impeditivos para realizacdo de atividades em estruturas verticais, a ndo apresentacdo da

documentacéo citada abaixo:

a)
b)

c)

Plano de atendimento a emergéncia considerando o local e a complexidade da atividade;
APR — Analise Preliminar de Risco — Estruturas Verticais, assinada por todos os envolvidos na
atividade;

Permisséo de Trabalho, preenchida e assinada,;
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d) Exames médicos em dia de todos os envolvidos na atividade e com aptiddo para trabalho em
altura para os funcionéarios que necessitam realizar a subida na estrutura;

e) Treinamentos de 16 horas para Trabalho em Estruturas Verticais, para os funcionarios que
necessitam realizar a subida na estrutura;

f) Treinamento de 40 horas NR10 - Seguranca em Servico em Eletricidade, caso haja necessidade
de trabalhar com eletricidade.

g) Apresentacdo do registro na CTPS dos envolvidos na atividade;

h) Planejamento do icamento e descida das parabolas;

i) Ficha de EPI contendo os EPI’s necessarios para a atividade;

j) Caso a necessidade de utilizacdo de guincho, apresentar o treinamento para operador do

Guincho com anotacgdo na CTPS.

E expressamente proibido o trabalho em torres de telefonia acima de 2 metros, durante a noite, sendo
executado por uma Unica pessoa em condi¢ces também de trabalho em altura, e caso da necessidade de 2

pessoas na estrutura vertical, devera ter no minimo uma pessoa em solo para atuar em caso de emergéncia.

Os equipamentos (antenas, balizamentos, etc), preferencialmente, deverdo ser instalados no corpo da

estrutura vertical onde haja acesso através de plataformas;

Toda atividade realizada nos sites da Oi devera obedecer ao procedimento de acesso e abertura de BA

vigente.
3.7 TECNICAS DE SUBIDA EM TORRE
Ao utilizar o cinto de seguranca, certifique-se de que 0 mesmo esta corretamente ajustado ao seu corpo

utilizando as regulagens das pernas, peitorais e cintura.

O capacete deve ter a alca de ajuste corretamente afivelada e deve ser ajustado adequadamente ao

tamanho da cabeca do colaborador ou funcionério contratado.

O talabarte devera ser corretamente afixado a fivela lateral do cinto e deve ser conferido previamente no

chdo quanto ao seu ajuste.

Lembre-se que o talabarte é o principal equipamento de seguranca no momento em que esteja na estrutura.
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O trava-quedas em caso de cabo de a¢o devera ser afixado na fivela central do cinto durante a subida na
estrutura. O sistema trava queda deve ser testado antes da operacao de subida, ao nivel do solo e, se
necessario a 0,50m de altura.

Fitas de seguranca e mosquetdes deverao ser levados a fim de se executar pontos de ancoragem para uma

atividade segura durante os deslocamentos.

O Talabarte duplo em Y garantira a protecdo enquanto o colaborador ou funcionario contratado se desloca

entre os degraus das escadas das estruturas verticais e, portanto, devem ser utilizados na subida.

Em caso de necessidade de acesso externo da estrutura vertical, deve-se utilizar a quantidade necessaria

de anéis/fitas e mosquetdes na construgdo da via de seguranga.

Durante a escalada recomenda-se 0 uso de suporte para materiais fixados ao cinto, caso seja necessario

carregar materiais durante o deslocamento.

N&o se deve desconectar um ponto de fixacdo/ancoragem, antes de fixar outro ponto, principalmente ao

passar emendas, nos, ancoragens da via de trabalho, conforme figura abaixo.

R
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Deve-se atentar aos movimentos passo a passo e solicitar ajuda para qualquer mal-estar, sempre com um

dos pontos de ancoragem na estrutura vertical conectado.

Deve-se posicionar corretamente o talabarte e todos os pontos de conexao na estrutura vertical antes de

iniciar o trabalho.
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As escadas sao um meio rapido de alcancar o ponto de trabalho. Como medida de seguranca o colaborador

ou funcionério contratado deve se conectar ao cabo de aco ou linha de vida com o seu trava-quedas.

3.8 DURANTE A DESCIDA EM TORRE
O talabarte duplo em Y devera ser utilizado durante a descida no deslocamento entre os degraus da escada.

Ele garantird sempre um ponto de seguranca durante o deslocamento.

Deve-se observar se equipamentos e ferramentas ja foram removidos e guardados.

Deve-se iniciar a descida utilizando o talabarte duplo em Y durante o deslocamento e fazer a descida pelo

mesmo caminho da subida para desinstalagdo de pontos de ancoragem, conforme figura abaixo:

Capacete
Conectores com
grande abertura _

e
Talabarts da
posicionamen to

I
. Mosquetdas
NS [
|

Talabarte
dae protegdo
contra quedas

3.9 DESLOCAMENTO HORIZONTAL EM TORRE
E o trajeto executado entre a escada e o ponto onde se vai trabalhar, em estrutura auto suportada. Este

deslocamento deve ser feito conforme as condic¢des existentes na estrutura vertical.

Nao deverdo ser usadas cordas de fibras naturais ou sintéticas para prender o cinto ou para deslocamento
em alturas.

Deve-se fazer uso do conjunto dos equipamentos de protecdo para os deslocamentos, conforme figura
abaixo. Nesta situacgéo, o talabarte adicional, unido aos tirantes, favorece a travessia entre pontos distantes,
pois garante a seguranca do colaborador ou funcionério contratado uma vez que ele fica preso a

determinado ponto da estrutura, em todos os momentos.
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No final da passagem pelas diagonais Deslocamento entre diagonal e montante

Quando necessério podera ser instalada linha de vida horizontal, nos casos de deslocamento em espacos

abertos.

3.10 RESPOSTAS EM CASO DE EMERGENCIA
O Gestor responsavel deve disponibilizar equipe para respostas em caso de emergéncias para trabalho em

altura.

A equipe pode ser prépria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores que executam o trabalho em

altura, em funcao das caracteristicas das atividades.

O Gestor responsavel deve assegurar que a equipe possua 0S recursos necessarios para as respostas a

emergéncias.

As acles de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura devem constar do plano de

emergéncia da empresa.

As pessoas responsaveis pela execucdo das medidas de salvamento devem estar capacitadas a executar
0 resgate, prestar primeiros socorros e possuir aptiddo fisica e mental compativel com a atividade a

desempenhar.
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3.10.1 RESGATES EM ESTRUTURAS VERTICAIS
A seguir as regras que devem ser seguidas em cada situacéo de resgaste em estrutura vertical:

Situacdo 1 — Resgate Simples: Entende-se que a vitima sofreu um acidente qualquer, e acabou suspensa
por seu talabarte e esta impossibilitada de sair dessa situacao, pelos seus proprios meios, seja por estar
inconsciente ou ndo. Na maioria das vezes, o resgate podera ser efetuado por apenas uma pessoa que
transferira a vitima para uma corda de descida e a baixara, com auxilio da gravidade, até o solo ou alguma

superficie estavel.

Situagdo 2 - Resgates Complexos: Entende-se que a vitima sofreu um acidente com fraturas ou outras
complicacgdes graves, que exijam que ela tenha algum tipo de atendimento que deve ser acomodada em
uma maca, e posteriormente baixada ou suspensa para uma superficie estavel e para ser entregue aos
cuidados dos servigos médicos.

Situacéo 3 - Mal da Suspenséo Inerte: Pode ser definido como: "Alteracéo do sistema cardiovascular pela
diminui¢éo do fluxo de sangue leva a falta de suplemento sanguineo ao cérebro, seguido rapidamente de
morte". E a situagdo em que uma vitima, equipada com cinto de seguranca, permanece suspensa,
completamente sem movimentos, seja por estafa ou inconsciéncia e nessas condi¢des, as fitas do cinto de
seguranca, pressionam os membros inferiores, dificultando a circulagdo. Uma vitima que esteja na condi¢ao

de suspenséo inerte deve ser removida em um tempo maximo de dez minutos.

3.11 LIBERACAO DE ESTRUTURAS VERTICAIS COMPARTILHADAS
A liberagdo para utilizacdo das estruturas verticais compartilhadas no ambiente da Oi ocorrera apés o

atendimento das diretrizes abaixo. A empresa solicitante apés liberagdo pelo CGS devera apresentar a

equipe de vigilancia do prédio:

¢ Relagéo dos funcionarios, com nome, cargo e RG;

e Copia do ASO com apto de cada envolvido, incluindo cépia dos exames complementares;

e Copia da Ficha de EPI de cada envolvido;

e Copia da Lista de Presenca do Treinamento, conforme REQUISITOS MINIMOS — CURSO
SEGURANCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS Anexo IV.

e Copia do Plano de Emergéncia contemplando possiveis resgates em caso de acidentes.
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Nao sera permitida a realizacdo de nenhuma atividade que exija a subida em estruturas verticais para as
empresas que ndo cumprirem o disposto acima. As irregularidades encontradas deverdo ser previamente
notificadas para o SESMT da Oi

3.12 MONTAGEM DE ESTRUTURAS VERTICAIS
Antes da execucgfo da construgio de estruturas verticais a CONTRATADA devera promover a AVALIACAO
PREVIA, elaborando Analise Preliminar de Risco — APR, por tipo de servico a ser executado, conforme
ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR) Anexo .

A CONTRATANTE, quando julgar necessario, ira solicitar copia assinada pelos responsaveis que
elaboraram a APR para andlise do SESMT da Oi. O preenchimento deste formulario devera atender todas
as tarefas relacionadas a obra em questdo. Para as atividades que envolvam fundagfes e montagem de
estruturas, a CONTRATADA deve promover a Permissdo de Trabalhos Especiais, conforme PERMISSAO
DE TRABALHOS ESPECIAIS Anexo Il deste procedimento.

3.12.1 FUNDAGCAO
A CONTRATADA deve providenciar que a area de trabalho seja previamente limpa, devendo ser retirados
ou escorados solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando

houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execucéo de servigos.

Muros, edificacBes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavacdo devem ser
escorados. Os servicos de escavacao, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responséavel técnico

legalmente habilitado.

Quando existir cabo subterrdneo de energia elétrica nas proximidades das escavagfes, as mesmas so
poderdo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado. Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser

tomadas medidas especiais junto a concessionaria.

Os taludes instaveis das escavagfes com profundidade superior a 1,25m (um metro e vinte e cinco
centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas para este fim.

As escavacdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade devem dispor
de escadas ou rampas, colocadas proximas aos postos de trabalho, a fim de permitir, em caso de

emergéncia, a saida rapida dos funcionarios, independentemente do previsto no subitem anterior.
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Para elaboracao do projeto e execuc¢do das escavacdes a céu aberto, deverdo ser observadas as condi¢cdes
exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacao a Céu Aberto da ABNT.

Os materiais retirados da escavacao devem ser depositados a uma distancia superior & metade da

profundidade, medida a partir da borda do talude.

Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter estabilidade

garantida.

Quando houver possibilidade de infiltragdo ou vazamento de gés, o local deve ser devidamente ventilado e
monitorado. O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo realizado para, em caso

de vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visual.

As escavacOes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter sinalizacdo de adverténcia,

inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro.

Os acessos de funcionarios, veiculos e equipamentos as areas de escavacao devem ter sinalizacdo de

adverténcia permanente.

E proibido o acesso de funcionarios ndo-autorizados as areas de escavacdo e cravacdo de estacas. O

operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter sua equipe treinada.

Os cabos de sustentag&o do pildo devem ter comprimento para que haja, em qualquer posi¢édo de trabalho,

um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor.

Na execucdo de escavacoes e fundagbes sob ar comprimido, deve ser obedecido o disposto no Anexo 06
da NR 15.

Na operacdo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista deve haver um blaster, responsavel pelo
armazenamento, preparacdo das cargas, carregamento das minas, ordem de fogo, detonacéo e retirada das
gue nao explodiram destinacdo adequada das sobras de explosivos e pelos dispositivos elétricos

necessarios as detonacoes.
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Na execucao de tubulbes a céu aberto, a exigéncia de escoramento (encamisamento) fica a critério do

engenheiro especializado em fundacdes ou solo, considerados os requisitos de seguranca.

O equipamento de descida e icamento de funcionarios e materiais utilizado na execucédo de tubuldes a céu

aberto deve ser dotado de sistema de seguranca com travamento.

A escavacédo de tubulBes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e execucado de taludes

deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local.

Em caso especifico de tubules a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico sera obrigatorio para

profundidade superior a 3 (trés) metros.]

Além deste REGULAMENTO a CONTRATADA deve atender os dispositivos da Recomendag&o Técnica de
Procedimentos — RTC 03 (Escavacdes, Fundagbes e Desmonte de Rochas) da FUNDACENTRO.

Ao penetrar em escavagOes profundas de pequenas dimensdes, cuja frente de trabalho n&o ofereca bom
contato visual e exija trabalho individual, a pessoa deve estar presa por um cabo-guia que permita, em caso
de perigo, alertar imediatamente o encarregado que a deve acompanhar durante toda a sua permanéncia

no local.

3.12.2 MONTAGEM DA ESTRUTURA
A montagem deve somente ser realizada por funcionario capacitado em seguranca do trabalho, conforme

0s riscos da atividade envolvida, de acordo com a NR 18.

O operador de Guindar deve ser qualificado, a CONTRATADA deve manter o veiculo em boas condi¢bes

de seguranca para uso.

Todos os equipamentos de movimentacao e transporte de materiais s6 devem ser operados por funcionério

qualificado, o qual terd sua fung&o anotada em Carteira de Trabalho.

No transporte vertical e horizontal de equipamentos ou outros materiais é proibida a circulacdo ou

permanéncia de pessoas sob a area de movimentacdo da carga, sendo a mesma isolada e sinalizada.
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Quando o local de lancamento de equipamentos néo for visivel pelo operador do equipamento de transporte
de guindar, deve ser utilizado um sistema de sinaliza¢éo, sonoro ou visual, e, quando isso néo for possivel

deve haver comunicacao por telefone ou radio para determinar o inicio e o fim do transporte.

No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais devem ser adotadas medidas preventivas

guanto a sinalizacdo e isolamento da area.

Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimentacdo dos equipamentos de

guindar e transportar.

Antes do inicio dos servi¢os, 0s equipamentos de guindar e transportar devem ser vistoriados por funcionario
qualificado, com relag&o a capacidade de carga, altura de elevagéo e estado geral do equipamento.
Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total precaugéo contra rajadas de

vento.

Todas as manobras de movimentacao devem ser executadas por funcionario qualificado e por meio de

codigo de sinais convencionados.

Devem ser tomadas precaucdes especiais quando da movimentacao de maquinas e equipamentos préximo

a redes elétricas.

O levantamento manual ou semi mecanizado de cargas deve ser executado de forma que o esforc¢o fisico

realizado pelo funcionério seja compativel com a sua capacidade de for¢a, conforme a NR- 17.

E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar n&o projetado para este fim.

Nota 06: Para os trabalhos de montagem de estruturas, onde haja transporte aéreo dos funcionarios, sempre
gue necessério, a CONTRATADA devera promover o uso de Plataforma de Trabalho Aéreo (PTA), conforme
0s requisitos contidos na PLATAFORMA DE TRABALHO AEREO (PTA) POP 350 — Seguranga na execugao

de obras, reformas e servicos relacionados a construcao civil, anexo V.

3.16 ANALISE DE RISCOS
Antes de iniciar as atividades de operacdo e manutencdo em estruturas verticais, o colaborador ou

funcionario contratado devera realizar AVALIACAO PREVIA das condi¢des no local do trabalho em altura,
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pelo estudo, planejamento e implementacdo das acdes e das medidas complementares de seguranca
apliciveis, tomando como base o quadro abaixo.

AREA ATIVIDADE

Estruturas Verticais, Manutengéo corretiva e preventiva em estruturas verticais de telecomunicagfes, como
ERB’s, sites ou inspecdo e manutencdo dos equipamentos, testes em sistemas irradiantes, reposicao
estruturas similares. de pecas, limpeza dos equipamentos, testes de tenséo, entre outros.

RISCO CONSEQUENCIA/EFEITO MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar cinto de seguranca tipo paraquedista
Lesdes e/ou fraturas. juntamente com o talabarte em Y e talabarte
horizontal. Treinamento de escalada em
estruturas verticais.

Risco de queda de altura
superior a 2 (dois) metros.

Projecédo de particulas nos

olhos Irritacdo e/ou lesdo nos olhos. Utilizar 6culos de protecéo incolor.
~ Utilizar capacete sem aba, com carneira
Impacto contra | Contusdo na cabega. )
e jugular.
estrutura.

Risco de lesa nas | Leséo, corte ou ferimento nas méaos. | Utilizar luva de vaqueta.
maos. 0

Realizar exercicios laborais e seguir
Esforgo fisico. LesBes e/ou contusdes as

orienta¢des quanto ao levantamento e
transporte de ferramentas/equipamentos.

N&o realizar trabalhos de forma individual em

Animais Picadas, mordeduras, ataque areas propicias a esse risco. Utilizar cal¢cado de
peconhento de abelhas, entre outros. seguranca, luvas de raspa e perneira de
s e/ou venenosos. seguranca.

Treinamento em Primeiros Socorros

Utilizar calcado de seguranca sem biqueira

Risco de lesdo nos pés. Lesao, corte ou ferimento nos pés. de aco
Sinalizar e isolar adequadamente o local de
Risco de (queda LesOes diversas. trabalho. Utilizar capacete com aba, com carneira
de ferramentas, e jugular.
materiais
e

eguipamentos no solo.

Nao é recomendado realizar atividade em altura no periodo noturno, em casos de emergéncia, além dos

riscos mencionados acima devera ter atencao aos riscos abaixo:

Data da Publicacédo: Nao aplicavel 20/40 Confidencialidade: Nao aplicavel
Cépia Nao Controlada



PROCEDIMENTO OPERACIONAL

Cddigo: Verséo:
POP-000000217 v7.0

Titulo: POP 127 - Seguranca em Estruturas Verticais em Telefonia

AREA ATIVIDADE
Estruturas Verticais, Manutencao corretiva e preventiva em estruturas verticais de telecomunicac@es, como
ERB’s, sites ou estruturas | inspe¢do e manutencao dos equipamentos, testes em sistemas irradiantes, reposicao de
similares. pecas, limpeza dos equipamentos, testes de tensdo, entre outros, no periodo noturno.
RISCO CONSEQUENCIA/EFEITO MEDIDAS PREVENTIVAS

. T Utilizar iluminagdo artificial para manter boas|
Baixa visibilidade. Ferimentos, fraturas, trauma, 6bito. ’ P

condicOes de visibilidade do local / Lanterna acoplada
ao Capacete e bastdo de led para a iluminagao
individual, Refletor iluminando a base da estrutura..

Baixa visibilidade Picada de insetos e ataque de animais| Antes de realizar a subida iluminar a EV e

silvestres inspecionar o local, identificando a presenga destes,
interromper a atividade e solicitar a remogdo para
posterior realizacdo da atividade.

Para as atividades que envolvem a construcdo de Estruturas Verticais como, Torres, ERB’s, sites ou
estruturas similares, a CONTRATADA devera promover a ANALISE PRELIMINAR DE RISCO (APR) Anexo
| e PERMISSAO PARA TRABALHOS ESPECIAIS Anexo lll ,0 local de trabalho. Na APR, além dos riscos
do trabalho em altura, devem-se contemplar os riscos adicionais inerentes a atividade desempenhada.

3.14 CAPACITACAO E TREINAMENTO

Todo colaborador ou funcionario contratado que realiza atividade em estruturas verticais devera receber
treinamento especifico para utilizacdo correta dos EPI's, conhecimento de técnicas de alpinismo adaptadas
para estruturas, manuseio e transporte de ferramentas e equipamentos, ciéncia de técnicas de resgate e
primeiros socorros, conforme conteddo programatico previsto nos REQUISITOS MINIMOS — CURSO
SEGURANCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS Anexo IV.

Considera-se trabalhador capacitado para trabalho em altura aquele que foi submetido e aprovado em
treinamento, tedrico e pratico, com carga horaria minima de dezesseis horas, cujo conteldo programatico

deve, no minimo, incluir:

a) normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura;

b) analise de Risco e condi¢des impeditivas;

C) riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

d) sistemas, equipamentos e procedimentos de protecao coletiva;

e) equipamentos de Protecédo Individual para trabalho em altura: selecao, inspec¢éo, conservacéo e limitacao
de uso;

f) acidentes tipicos em trabalhos em altura;
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g) condutas em situa¢gBes de emergéncia, incluindo nog¢des de técnicas de resgate e de primeiros socorros.

O treinamento deve ser ministrado por instrutores com comprovada proficiéncia no assunto, sob a

responsabilidade de profissional qualificado em seguranca no trabalho.

Todo treinamento de seguranca deve possuir uma lista de presenca dos participantes e respectivos
certificados, devendo constar no verso o conteddo programético e apresentados ao SESMT da

CONTRATANTE, sempre que necessario.

Nota 07: Nos servicos em que haja a necessidade do uso de PMTA ou estrutura similar, os envolvidos
deverao ser capacitados de acordo com a NR-18 e ser treinados no modelo de PMTA a ser utilizado, ou em
um similar, no seu proprio local de trabalho. A capacitacdo deve contemplar o conteddo programético
estabelecido pelo fabricante, abordando, no minimo, os principios bésicos de seguranca, inspecao e
operagao, de forma compativel com o equipamento a ser utilizado e com o ambiente esperado e possiveis

condicbes adversas.

3.15 RECOMENDACOES GERAIS

Pessoas ndo autorizadas ndo deverao subir em estruturas verticais.

O colaborador ou funcionario contratado devem sempre utilizar os equipamentos de protecao individual e
coletiva durante a execucéo de servicos, conforme CATALOGO DE SEGURANCA (POP 167 Gestéo de EPI
e EPC -iB) e TABELA DE UTILIZAQAO DE EPI (POP 167 Gestéo de EPI e EPC -iB).

Antes da realizacéo da atividade, os colaboradores devem realizar AVALIACAO PREVIA no local de trabalho
e preencher a PT — Permisséo de Trabalho para todas as atividades em estruturas verticais, garantindo que

a atividade possa ser executada com seguranca.

E proibida a utilizacio de esporas para a subida em estruturas verticais.

Para instalacdo e/ou manutencéo de antenas e equipamentos em postes conicos cilindricos camuflados,
eco postes e estruturas verticais similares, a CONTRATADA devera utilizar o sistema de Plataforma de
Trabalho Aéreo (PTA), conforme os requisitos contidos na PLATAFORMA DE TRABALHO AEREO (PTA)
(POP 350 -iB).
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Na impossibilidade do uso da PTA, deve ser considerada a utilizagdo de outros equipamentos de guindar
para elevagao de pessoas, conforme anexo Xll da NR 12, norma que trata de maquinas e equipamentos.

A utilizacdo de equipamentos de guindar para elevacdo de pessoas ndo desobriga quanto ao uso de

equipamentos de protecao individual para trabalho em altura.

O trabalho em torres devera ser realizado por no minimo 02 (duas) pessoas, de forma que exista sempre a
presenca de colaborador ou funcionario contratado disponivel para eventuais emergéncias durante as

atividades, para que em caso de emergéncia tome as medidas necessarias.

O acompanhante devera ter e usar todos os EPI’s recomendados ao operador, estando também autorizado

a executar atividade em altura, com treinamento devidamente comprovado.

Todos os colaboradores ou funcionarios contratados envolvidos em trabalhos em altura deveréo ter nogoes

de primeiros socorros.

Dever-se-a ter especial atencao, para evitar que a subida seja feita por pessoa em condicdes momentaneas

desfavoraveis de salde:

a) Ingestéo, ainda que em pequena quantidade, de bebida alcodlica.

b) Fadiga intensa;

C) Estado Gripal Intenso;

d) Tensao Nervosa;

e) Uso de tranquilizantes, antialérgicos e analgésicos dentro das ultimas 24 horas;
f) Imediatamente apos as refeicdes.

Nota 08: Em caso de acidentes de trabalho, devera ser seguido o POP 202 — GERENCIAMENTO DE
INCIDENTES em vigor pela Oi.

4 PAPEIS E RESPONSABILIDADES

SST:
Garantir a correta orientagdo para todos os envolvidos, seja direta ou indiretamente com estruturas verticais,

estabelecer metodologia e garantir as condicdes minimas de Saude, Seguranca e Meio Ambiente para
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execucgdo de trabalhos EM ESTRUTURAS VERTICAIS EM TELEFONIA, para que possam realizar um
trabalho seguro, controlando ou eliminando os riscos de acidentes.

COLABORADORES:
Garantir a correta realizacdo das atividades, sempre realizando uma Analise Preliminar do Risco.
Somente pessoas habilitadas podem operar, modificar, consertar ou alterar circuitos e instalacbes em

estruturas verticais de telefonia.

Usar corretamente todo Equipamento de Protecdo Individual (EPI) exigido para o seu trabalho.

Cuidar adequadamente do EPI/EPC, bem como, de maquinas, equipamentos, instrumentos e ferramentas.
Cumprir as disposi¢des legais e regulamentares sobre Saude, Seguranca e Meio Ambiente da Cia.
Participando de todas as convocacdes da area, como exemplo, treinamentos, ASO — Atestado de Saude

Ocupacional.

Informar imediatamente ao seu superior ou a area de Saulde e seguranca da Cia., qualquer condicao

insegura verificada.

LIDERANCA:

Garantir a correta realizagdo dos trabalhos em ESTRUTURAS VERTICAIS EM TELEFONIA, assim como o
fornecimento dos recursos necessarios para sua realizacdo e indicacdo para treinamento de novos
colaboradores neste POP.

5 REFERENCIAS

Manual Setor Elétrico e Telefonia - Ministério do Trabalho e Emprego;

POL 182 - Saude e Seguranga do Trabalho;

Portaria 3214/78 - Normas Regulamentadoras - Ministério do Trabalho e Emprego;

POP 181 - Saude, Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente para Empresas Contratadas;

POP 202 - Gerenciamento de Incidentes.

6 GLOSSARIO
— Absorvedor de Energia: Elemento com fungéo de limitar a forca de impacto transmitida ao trabalhador
pela dissipacdo da energia cinética;

— APR: Andlise Preliminar de Risco;
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— ASO: Atestado de Saude Ocupacional;

— Atividades Rotineiras: Atividades habituais, independente da frequéncia, que fazem parte do processo
de trabalho da empresa,;

— Autorizado: Séo considerados autorizados os colaboradores ou funcionarios contratados, qualificados
ou capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal da empresa, desde que clinicamente
aptos e devidamente treinados para a funcao;

— Avaliacdo Prévia: E o processo de avaliagdo dos riscos no local do trabalho, de forma a planejar as
atividades e acdes a serem desenvolvidas, atendendo os principios técnicos basicos e as melhores técnicas
de seguranca aplicaveis ao servico;

— BA: Boletim de atendimento;

— Blaster: Profissional habilitado para a atividade e operagédo com explosivos;

— Botina de Seguranca Contra Agentes Mecanicos e Choques Elétricos: Destina-se a protecao dos pés do
usuario para evitar ou reduzir o grau das lesdes provocadas por pequenos impactos nos dedos, prevenir
guedas em superficies escorregadias, tor¢des, propiciar resisténcia de isolamento em casos de choque
elétrico, bem como dar melhores condi¢des de conforto e seguranca na escalada em estruturas verticais.
Séo confeccionados em couro, com palmilha de couro e solado de borracha ou poliuretano e ndo devem
possuir componentes metalicos;

— BTS: Base Station Transmission;

— CA: Certificado de Aprovacéo;

— Capacete de Seguranca Sem Aba: Destina-se a proteger o colaborador ou funcionario contratado contra
lesbes decorrentes de queda de objetos sobre a cabeca. Deve ser usado sempre com a carneira bem
ajustada ao topo da cabec¢a e com a jugular passada sob o queixo, para evitar a queda do capacete. Devem
ser substituidos quando apresentarem trincas, furos, deforma¢ces ou esfolamento excessivo. A carneira
devera ser substituida quando apresentar deformacfes ou estiver em mau estado. Seu casco constitui uma
peca Unica, injetado em polietileno de alta densidade, sem porosidade, com facilidade de adaptacdo de
protetores faciais, auditivos e outros. Apresenta jugular de trés pontos de facil ajuste;

— Cinturdo de Seguranca Tipo Paraquedista: Equipamento destinado & prote¢éo contra risco de queda no
posicionamento em trabalhos em altura, utilizando o talabarte de seguranca que serve basicamente como
instrumento intermediério entre o cinturdo e o ponto de ancoragem, sendo usada uma grande variedade de
matérias primas e ganchos, para os diferentes tipos de ancoragens e condi¢cdes de trabalho. E um cinturo
confeccionado em tiras de nylon de alta resisténcia tanto no material quanto nas costuras e ferragens. Os

pontos de apoio sdo distribuidos em alcas presas ao redor das coxas, no térax e nas costas. O ponto de
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apoio é situado nas tiras existentes nas costas. Conjugado com sistema trava- quedas permite a subida,
descida ou resgate de forma totalmente segura e eficaz;

— Condigbes Impeditivas: Situacbes que impedem a realizacdo ou continuidade do servico que possam
colocar em risco a salde ou a integridade fisica do trabalhador;

— Contratada: Empresa legalmente habilitada a prestar servicos a CONTRATANTE, mediante
remuneracao ajustada em contrato;

— Contratante: E a responsavel, legalmente habilitada, a quem cabe a contratacdo para execucdo de
Servicos;

— CTP: Carteira de Trabalho Previdéncia Social;

— Dispositivo de Ancoragem: Dispositivo removivel da estrutura, projetado para utilizagdo como parte de
um sistema pessoal de protecdo contra queda, cujos elementos incorporam um ou mais pontos de
ancoragem fixos ou moveis;

— Dispositivo Trava Quedas: Dispositivo de seguranca para protecdo do usuario contra quedas em
operagbes com movimentacdo vertical ou horizontal, quando utilizado com cinturdo de seguranca para
protecéo contra quedas. E acoplado ao Cabo Guia, quando existente;

— Distancia de Frenagem: Distancia percorrida durante a atuagédo do sistema de absorcdo de energia,
normalmente compreendida entre o inicio da frenagem e o término da queda;

— Distancia de Queda Livre: Distancia compreendida entre o inicio da queda e o inicio da retengéo;

— Emergéncia: E qualquer interferéncia (incluindo qualquer falha nos equipamentos de controle e
monitoracdo de riscos) ou evento interno ou externo, que possa causar perigo aos colaboradores ou
funcionérios contratados;

— EPC: Equipamento de Protecao Coletiva;

— EPI - Equipamento de Protecéo Individual,

— ERB - Estacdo Radio Base;

— Estrutura: Estrutura artificial ou natural utilizada para integrar o sistema de ancoragem, com capacidade
de resistir aos esfor¢os desse sistema;

— Fator de Queda: Razéo entre a distancia que o trabalhador percorreria na queda e o comprimento do
equipamento que ira deté-lo;

— Frio de Descensor: Freio de descida comandado manualmente, confeccionado em aluminio. Este
dispositivo possui um blocante automatico e sistema antipanico. A velocidade da descida proporcionada
pelo freio é controlada pelo proprio operador do dispositivo. Pode ser utilizado em cordas de @ 10 mm a 12

mm;
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— Fita de Ancoragem Sem Olhal: Fita de ancoragem, fabricada em poliéster de alta tenacidade, fechada
em anel;

— Forca de Impacto: Forca dinAmica gerada pela frenagem de um trabalhador durante a retencdo de uma
gueda;

— Greenfield: Sao sites nos quais a prestadora instala a ERB em torres ou postes, ou ainda aproveita uma
infraestrutura preexistente, como por exemplo, caixas d"agua, torres de televisao, entre outros;

— Inspecao de EPI: Verificacdo das condicbes dos EPI’s, podendo ser inspec¢ao rotineira e nao rotineira,
programada ou ndo programada, que o objetivo é a avaliar as condi¢des de seguran¢a dos equipamentos
de protecao individual, e nesta inspec¢do validar a utilizacdo ou solicitar a troca do item avaliado;

— Luva de Protecdo Mecéanica Leve ou Vaqueta: Luva de seguranca para protecdo das maos contra riscos
leves de pequenos ferimentos decorrentes de: arranhdes, queimaduras, contusdes, cortes, etc. S&o
confeccionadas em raspa de couro e com costuras reforcadas;

— Mosquetédo Oval: Mosquetéo fabricado em ago galvanizado, 17 mm de abertura, sistema de rosca e com
dupla trava de seguranga, ou seja, 0 usuario precisa fazer 2 (dois) movimentos combinados para abrir o
mosquetao;

— NR 10 (Norma Regulamentadora 10): Seguranca em Instalacdes Elétricas;

— NR 12 (Norma Regulamentadora 12): Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos;

— NR 15 (Norma Regulamentadora 15): Atividades e Operagdes Insalubres;

— NR 17 (Norma Regulamentadora 17): Ergonomia;

— NR 18 (Norma Regulamentadora 18): Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo;

— NR 35 (Norma Regulamentadora 35): Trabalho em Altura;

—  Oculos de Protecdo: Destinam-se a proteger o colaborador ou funcionério contratado contra lesdes nos
olhos decorrentes da projecdo de corpos estranhos ou exposicdo a radiagbes nocivas. Os 6culos de
protecdo contém lentes incolores para prote¢do contra impactos de particulas volantes;

— Permisséo de Trabalho (PT): Documento obrigatorio de avaliacdo preliminar de prevencao de acidentes
no ambiente de trabalho executado antes da realizacdo de cada atividade. A PT deve ser preenchida pelo
Supervisor de Area ou profissional devidamente orientado e treinado pelo SESMT da CONTRATADA;

— Plataforma de Trabalho Aérea (PTA): Equipamento mdvel, autopropelido ou nédo, dotado de uma estacéo
de trabalho (cesto ou plataforma) e sustentado em sua base por haste metalica (lanca) ou tesoura, capaz

de erguer-se para atingir ponto ou local de trabalho elevado;

Data da Publicacédo: Nao aplicavel 27140 Confidencialidade: Nao aplicavel
Cépia Nao Controlada



PROCEDIMENTO OPERACIONAL

Cddigo: Verséo:
POP-000000217 v7.0

Titulo: POP 127 - Seguranca em Estruturas Verticais em Telefonia

— Riscos Adicionais: Todos os demais grupos ou fatores de risco, além dos existentes no trabalho em
altura, especificos de cada ambiente ou atividade que, direta ou indiretamente, possam afetar a seguranca
e a saude no trabalho;

— Rooftop: Sado sites instalados em edificacbes, nos quais as antenas podem ser instaladas no topo
(cobertura), beiral e fachada enquanto que os equipamentos podem ser localizados no topo, no interior ou
na area externa da edificacdo, sendo combinados de acordo com as necessidades técnicas;

— Street Level: Os sites tipo no nivel das ruas sdo aqueles que se apoiam no mobiliario urbano, tais como,
bancas de jornal, quiosques, lixeiras, postes de iluminacdo, entre outros, localizados em areas e vias
publicas apropriadas para a instalacdo de ERBs;

— SESMT: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho;

— Suspensdao Inerte: Situacdo em que um trabalhador permanece suspenso pelo sistema de seguranca,
até o momento do socorro;

— Talabarte: Equipamento destinado a prote¢do adicional ao cinturdo de seguranca que permite o
posicionamento em estruturas. E confeccionado em poliamida trangada e revestida com neoprene e possui
mosquetdes forjados e galvanizados, dotados de dupla trava. Nas atividades de telefonia sédo utilizados
talabartes em Y para subida e talabartes horizontais para posicionamento;

— Trabalhador Qualificado: Trabalhador que comprove conclusdo de curso especifico para sua atividade

em instituicdo reconhecida pelo sistema oficial de ensino.

7 ULTIMAS ALTERACOES

Inclusdo dos anexos.

8 ANEXOS

ANEXO I: ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

ANEXO II: PERMISSAO DE TRABALHO EM TORRES E TELEFONIA

ANEXO Ill: PERMISSAO DE TRABALHOS ESPECIAIS

ANEXO IV: REQUISITOS MINIMOS CURSO SEGURANCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS

ANEXO VI: PROCEDIMENTOS MEDICOS PREVENTIVOS PARA TRABALHOS EM ESTRUTURAS
VERTICAIS

ESTE DOCUMENTO REVOGA VERSOES ANTERIORES
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ANEXO | — ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

REVISAD: B3 7 ATUALTZACAD: 29,/08/2022

ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

SAUDE, SEGURANGA E SERVICO SOCIAL

IDENTIFICAGAO

EMPRESA | GERENCIA DIRETORA REGIONAL |

SEGMENTD | ATIVIDWDE DURACAD |

ENVOLVIDOS

NOME [[1] FUUNCAD ENVOLVIMENTO AESINATURA

I I | | |
| | | |
| Il I | |
| I I | |
| I I | I
| I I | |
| Il I | |
| I I | |
| I I | |
I Il I I |
| I I | I
T T T T |
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ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS

SAUDE, SEGURANGA E SERVIGO SOCIAL

REVISALD: B3 TUALETAL AO:

TRATAMENTD

TAREFL

AT I SRANCA

I?
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ANEXO Il — PERMISSAO DE TRABALHO EM TORRES DE TELEFONIA

MANUTENCAO PLANTA INTERNA
COORDENAGAQ: | DATA: | HORA:
ESTAGAO / LOCAL:
SERVIGO A SER EXECUTADO: | | PT N°:
LISTA DE VERIFICACAQ DE SEGURANCA: Deve ser preenchida por pessoa capacitada pelo SIM NAO N/A
SESMT.

1 | Os colaboradores possuem ASO (Atestado de Saude Ocupacional) considerando aptos || ] [ 10 ]
para a funcéo ?

2 | Os trabalhadores foram treinados no curso de riscos para trabalho em altura ? [ ] [ 10 ]

3 | Os colaboradores foram treinados em primeiros socorros? [ ] [ 10 ]

Os colaboradores encontram-se preparados fisica e tecnicamente para executar as [ ] [ 10 ]
atividades?

5 | Ocolaboradores possuem os EPI's necessarios ao trabalho em altura ? [ ] [ ]| ]

6 | No local existe sinalizag&o de seguranga quanto ao risco existente ? [ ] [ 11 ]

No momento existe a ocorréncia de chuvas ou condigdes propicias a ocorréncia de [ ] [ 10 ]
chuvas?

8 | No momento existe a ocorréncia de raios ou condi¢bes propicias a descargas [ ] [ 1 ]
atmosféricas?

9 | Existe empresa sub-contratada executando atividades em conjunto ?

10 | Os executantes dispdem de ferramentas adequadas e isoladas ?

12 | Todas as fontes de energias perigosas presentes foram bloqueadas e sinalizadas ?

[ ]
[ ]
11 | Os executantes disp6em de material de primeiros socorros? [ ]
[ ]
[ ]

13 | Existe a possibilidade de animais pegonhentos na localidade [cobras, insetos,
escorpides, entre outros]?

Existe a presencga de outro colaborador disponivel para eventuais emergéncias durante

14 i, Y . .
a atividades, para que em caso de emergéncia tome as medidas necessérias ?

15 | Os EPI's necessarios para a execuc¢ao do servi¢go sdo adequados e estdo em boas [ ] [ 1 ]
condi¢des de uso ?

16 | a] Oculos de protecao?

17 | b) Cinturdo paraquedista tipo alpinista ?

18 | c] Talabarteem Y?

19 | d] Talabarte horizontal?

20 | e) Calcado de seguranga sem bigueira de ago ?

21 | f] Capacete de seguranga com jugular e carneira ?

22 | g] Luva de vaqueta ?

23 | Os EPI's sdo armazenados em local limpo, seco e arejado protegidos da luz solar e das
fontes de calor ?

24 | O colaborador possui porta-ferramentas ? [ ] [

25 | A érea foiisolada ? [ ] [

]

]
26 | Atorre possui aterramento? [ ] [ 1 ]
LEGENDA: N/A- NAO SE APLICA

RECOMENDACOES ADICIONAIS:
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ATMOSFERICAS SAO FATORES QUE

EM TORRES NESTAS CONDICOES.

1) APRESENCA DE UMIDADE, VENTOS FORTES, CHUVAS E A POSSIBILIDADE DE DESCARGAS

AUMENTAM O RISCO DE ACIDENTES, TORNANDO-SE IMPROPRIA A REALIZACAO DE ATIVIDADES

PESSOAS.

2) RECOMENDA-SE QUE O TRABALHO EM TORRES SEJA FEITO SEMPRE POR, NO MINIMO, DUAS

VISUAIS, INGESTAO DE ALCOOL, ENTRE OUTROS.

3) CONDICOES QUE IMPEDEM TRABALHO EM ALTURA: DOR DE CABECA, FALTA DE ALIMENTACAO,
VERTIGEM, HIPERTENSAO ARTERIAL, EPILEPSIA, PROBLEMAS CARDIACOS, PROBLEMAS

NOTURNO.

4) NAO E RECOMENDAVEL A EXECUCAO DE ATIVIDADES DE SUBIDA EM TORRES NO PERIODO

OBSERVADAS.

5) NO CASO DE SUB-CONTRATACAO ESTAS RECOMENDACOES TAMBEM DEVERAO SER

OBSERVACOES:

APROVACAO DA SUPERVISAO:

Inspecionei o local do servico e, verificando que 0 mesmo pode ser executado com seguranca, aprovo e

autorizo o inicio do servigo.

Nome do Aprovador

Assinatura

Nome do Aprovador

Assinatura

EXECUTANTE:

Declaro ter sido orientado e ter entendido todas as recomendacdes listadas acima. Concordo em cumprir e

fazer com que todas as pessoas sob minha responsabilidade envolvidas

com a realizacdo do servico
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cumpram com essas recomendacdes. Estou ciente que devo me recusar a executar o servico caso qualquer
condicdo insegura por mim detectada néo tenha sido completamente corrigida.

Nome do Executante Responsavel/Empresa Assinatura
Nome do Executante Responsavel/Empresa Assinatura
Nome do Executante Responséavel/Empresa Assinatura

CONCLUSAO DO SERVICO: Devolver este documento ao SESMT apds o término dos trabalhos.

Esta permisséo é valida somente para o local, hora e servigo listado acima.
Esta permissao deve ser revalidada quando:
a) Houver atraso no inicio do servi¢co ou interrupcdo do mesmo por mais de 2 horas;
b) No final do expediente (turno) em que foi autorizada;
c) O servigo deve ser interrompido quando:
- Ocorrer alguma anormalidade nas proximidades;
- For observado ato inseguro, condig&o insegura ou fator pessoal de inseguranca.
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ANEXO Il - PERMISSAO DE TRABALHOS ESPECIAIS
EMPRESA: DATA: HORA:
ESTAGAO / LOCAL:
SERVICO A SER EXECUTADO: PT N°:
ATIVIDADES ESPECIAIS A SEREM EXECUTADAS
(1) Trabalhos com fonte de calor (5) Servigos em/ou préximos a altatenséo
(2) Servigos de manutengdomecanica (6) Servigos que envolvam fontes radioativas
(3) Servigos de manutengaoelétrica (7) Servigos com elevagao decarga
(4) Trabalhos em areas com produtos quimicos (8) Servigos deescavacgdes
(5) Trabalhos em altura igual ou superior a 2metros (9) Descarte deresiduos
RISCOS POTENCIAIS
(1) Incéndio/Exploséo (6) SubstanciasToxicas/Corrosivas
(2) Radioatividade (7) Chogqueelétrico
(3) Queda depessoas (8) Ruido
(4) Queda decarga (9) Transito deVeiculos
(5) Deficiéncia/Excesso de Oxigénio (10) Outros/Especificar
PREPARAGOES
SERVICOS DE ESCAVACOES PROTECAO CONTRA INCENDIO PROTEGCAO PARA TRABALHO ELEVADO
(1) Equipamento de descida e (1) Andaimes - Plataformas de trabalho
icamento dotado de sistema de (1) Mangueiras de Incéndio (2] Cabo de ago / cabo de fibra sintética
seguranga com travamento (2) Extintor tipo (3] Cadeira suspensa
(2] Sondagem ou estudo geoténico (3) Retirada de material combustivel (4) Guarda-corpo
(4) Ferramentas antifaiscas (5) Elevadores de passageiros / materiais
Outras: (5) Protecgédo contra faiscas (6) Escadas bem apoiadas e no nivel
(6) Eliminacao de fontes de ignigcéo

(7)

(8)

Retirada de materiais que apresentam
risco de fogo
Isolar a area

Outras:

DESCARTE DE RESIDUOS PROTEGAO CONTRA CHOQUES ELETRICOS
(1) Residuosreutilizados
(2) Residuosreciclados (1) Ferramentasaterradas
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(3) Verificagao da FISPQ (2) Bastao isolante
(4) Local do descarte: (3) Capacetelsolante
(4) Cadeado deSeguranca
(5) Inspecgdoem ferramentas
(6) Equipamentoaterrado
(7) Isolamentoelétrico
Outras: (8) Area cercada esinalizada
Outras:
PRECAUCOES EQUIP. DE PROTECAO INDIVIDUAL
(1) Molhar aarea (8) Protecaoauditiva (1) Oculos deseguranca (7) Protetorauricular
(2) Prevengéolncéndio (9) Sentinela deemergéncia (2) Cinturaopara-quedista (8) Mascaras descartaveis
(3) Afastarinflamaveis (10) Etigueta deadverténcia (3) Dispositivo (9) Protetor facial
(4) Eliminar fontes de (11) Desenergizar sistemaelétrico trava- queda (10) Luvas de PVC
calor (12) EPI's [Especificar aolado] (4) Botina de (11) Botas de PVC
(5) Isolaraérea (13) Outras: seguranca (12) Outros EPI's:

(6) Sinalizaraarea
(7) ProtecéoRespiratéria

(5)
(6)

s/biqueira de aco

Luvas deraspa
Capacete

APROVAGAQ DA SUPERVISAO:

Inspecionei o local do servigo e, verificando que o mesmo pode ser executado com seguranga, aprovo e autorizo o

inicio do servigo.

Nome do Aprovador / Empresa Contratada

Assinatura

Nome do Aprovador / Empresa Contratada

Assinatura
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EXECUTANTE: Declaro ter sido orientado e ter entendido todas as recomendacdes listadas acima. Concordo em
cumprir e fazer com que todas as pessoas sob minha responsabilidade envolvidas com a realizacdo do servigo
cumpram com essas recomendacdes. Estou ciente que devo me recusar a executar o servigco caso qualquer condicéo
insegura por mim detectada ndo tenha sido completamente corrigida.

Nome do Executante .
Responsével/Empresa Assinatura

Nome do Executante .
Responsavel/Empresa Assinatura

Nome do Executante )
Responsavel/Empresa Assinatura

CONCLUSAO DO SERVICO: Devolver este documento ao SESMT da CONTRATADA ap6s o término dos trabalhos.

Esta permissao é valida somente para o local, hora e servigo listado acima.

Esta permissao deve ser revalidada quando:
a) Houver atraso no inicio do servigo ou interrupgdo do mesmo por mais de 2 horas.
b) No final do expediente (turno] em que foi autorizada.

0 servigo deve ser interrompido quando:
a) Ocorrer alguma anormalidade nas proximidades.
b] For observado ato inseguro, condi¢do insegura ou fator pessoal de inseguranga.

Data da Publicacédo: Nao aplicavel 6/40 Confidencialidade: Nao aplicavel
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ANEXO Il = REQUISITOS MINIMOS - CURSO SEGURANGCA EM ESTRUTURAS VERTICAIS

Objetivos:
Definir os padrdées minimos da Companhia para o contetdo do curso em questdo. Apresentar

0S equipamentos e técnicas de forma teodrica e pratica, habilitando os colaboradores ou

contratados a desenvolverem trabalhos em altura com seguranca e agilidade, preservando

assim a integridade fisica, requalificando-os quando necessario. O curso deve ser realizado

para pessoas que tém por atribuicdo a execucao de atividades que exijam a subida em torres,

ERB’s ou estruturas similares.

Topicos a serem abordados:

o Abordagem das normas regulamentadoras e regulamentos aplicaveis ao trabalho em
altura (POP 217);

o Sistemas, equipamentos e procedimentos de protecdo coletiva;

o Apresentacdo dos equipamentos de protecéo individual para trabalho em altura, como e
para qual finalidade sédo produzidos, forma de utilizacéo, selecdo, inspec¢ao, conservacao
e limitacao de uso;

o Cuidados com os equipamentos;

o Discussao das situacdes encontradas no dia a dia e principais dificuldades nos servigos
realizados em torres auto suportadas, estaiadas e postes de transmissao;

o Conceitos basicos de movimentacdo de cargas nas torres, como antenas, cabos de RF,
entre outros;

o Instalacdo e deslocamento de linha de vida,

o Sistemas de ancoragens (pontos de fixacao);

o NOs de fixacao;

o Analise de riscos, pontos criticos e condi¢cdes impeditivas;

o Permisséo de Trabalho para atividades néo rotineiras;

o Sistemas de seguranca para subida;

o Sistema de seguranca para descida;

o Deslocamento horizontal, vertical, circulagéo e posicionamento em torre;

o Riscos potenciais inerentes ao trabalho em altura e medidas de prevencao e controle;

o Acidentes tipicos em trabalhos em altura especificos de telecomunicacgoes;

Data da Publicacédo: Nao aplicavel 7140 Confidencialidade: Nao aplicavel

Cépia Nao Controlada




PROCEDIMENTO OPERACIONAL

Cddigo: Verséo:
POP-000000217 v7.0

Titulo: POP 127 - Seguranca em Estruturas Verticais em Telefonia

o Condutas em situagBes de emergéncia, incluindo no¢bes de técnicas de resgate e de

primeiros socorros;

o Avaliacdes tedricas e praticas ao final do curso.

Turmas:

No méximo 12 participantes / turma.

Pré-Requisitos:

Apresentacao do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) com aptidao para trabalho em altura.

Carga Horaria Minima:
Deve ser de 16 (dezesseis) horas, sendo obrigatoriamente 12 (doze) horas de atividades praticas.

Periodicidade:

Bienal.

Obs: Evitar que a subida em torres seja feita em condicbes momentaneas desfavoraveis de

saude:

a) Ingestédo, ainda que em pequena quantidade, de bebida alcodlica;
b) Fadiga intensa;
c) Estado gripal intenso;
d) Tensao nervosa,
e) Uso de tranquilizantes, antialérgicos e analgésicos dentro das ultimas 24 horas;
f) Imediatamente apds as refeicdes.
Data da Publicacédo: Nao aplicavel 8/40 Confidencialidade: Nao aplicavel
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ANEXO VI: PROCEDIMENTOS MEDICOS PREVENTIVOS PARA TRABALHOS EM ESTRUTURAS
VERTICAIS

PROCEDIMENTOS MEDICOS PREVENTIVOS PARA TRABALHOS EM ESTRUTURAS
VERTICAIS

Considerando que alguns colaboradores podem vir a realizar, em algum momento, a execugao de
suas atividades laborais em altura, e considerando que este risco necessita de exame clinico
especial, seguem as orientacdes quanto a este exame clinico, voltado para o trabalho em questéo.

1- HISTORIA CLINICA:

Pesquisar:

Disturbios psiquicos (fobias)

Labirintopatias

Historia pregressa de sincope

Asma, enfisema pulmonar

Coronariopatias

Hipertenséo arterial

Historico de alcoolismo, uso de drogas

Diabetes

Tipos de acidentes do trabalho

Uso de medicacOes (relaxantes musculares, tranquilizantes, psicotropicos, insulina, etc)
Epilepsia

Cdaimbras, parestesias, claudicacdo de membros inferiores
Tremores de extremidades

Patologias ésteo-articulares — membros e coluna

2- EXAME FiSICO:

Observar no exame fisico integral

Auséncia do 1° e/ou 2° quirodactilo

Auséncia do 1° pododactilo

Amputacéao parcial ou total de um membro

Alteragéo da presséo arterial

Alteracéo da temperatura corporal

Halito etilico

Presenca de alguma patologia aguda ou crénica (pneumopatia infecciosa, DPOC, rinite ou
cardiopatia)

Obesidade

Limitagdo da acuidade visual (visdo monocular, auséncia de viséo lateral)
Alteracéo da audicao

Coordenacéo motora

Vasculopatias e cardiopatias
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3- EXAMES COMPLEMENTARES ADICIONAIS:

e Avaliar e inabilitar em caso de alteragdo nos exames abaixo

e Eletroencefalograma

e Teste ergométrico

e Oftalmologico completo — alteracdo marcante como glaucoma, catarata, visdo monocular,
acuidade visual baixa ou moderada

e Audiometria
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