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Categoria: Enfermeira do Trabalho 
Indicação: Grupo de Enfermeiros do Trabalho 
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Graduada em Enfermagem pela UFMG (1986), é especialista em 

Enfermagem do Trabalho (1998). A partir de 2015, aprimorou sua 

experiência em saúde ocupacional com cursos como Gestão em Saúde e 

Segurança pela OIT, Gestão de Absenteísmo e Prevenção de Incapacidade, 

e Gestão de Saúde Corporativa.  

Iniciou sua atuação na saúde do trabalhador em 1995, ministrando 

treinamentos de Primeiros Socorros no SESC. Em 1999, trabalhou no SESI 

como Enfermeira do Trabalho e, em 2001, atuou na Prefeitura de Betim, 

sendo promovida a gerente interina do SESMT. De 2004 a 2006, trabalhou 

na Prefeitura de Belo Horizonte no CEREST, coordenando projetos em 

saúde do trabalhador e auditorias em empresas.  

Entre 2004 e 2015, atuou na Vallourec Brasil em áreas como gestão de 

absenteísmo e vigilância em saúde, coordenação de seminários de 

enfermagem do trabalho e auditorias internas. Desde 2015, integra o 

Sistema SESI-FIEMG, onde coordena o Programa de Gestão de Absenteísmo 

em Minas Gerais, além de iniciativas como a modelagem do sistema S+ e 

projetos relacionados à saúde ocupacional e gestão de saúde corporativa.  

Vera também tem vasta experiência educacional, sendo docente em várias 

instituições de ensino superior, como a PUC Minas e UFMG, em cursos de 

pós-graduação em Enfermagem do Trabalho e Saúde do Trabalhador. É 

sócia fundadora da empresa Saber Em Foco, que presta consultoria e 

coordena cursos de atualização em Enfermagem do Trabalho.  

Participou de eventos relevantes na área, como o Simpósio de Enfermagem 

do Trabalho de Minas Gerais, promovido pela Faculdade São Camilo, com a 

presença da Diretoria da ANENT e outros especialistas de destaque na 

saúde do trabalhador, além de coordenar Seminários de Enfermagem do 

Trabalho na V&M do Brasil. Em 2024, atuou como moderadora no evento 
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"Imersão Indústria - A Sustentabilidade do Plano de Saúde nas 

Organizações". Representou o Sistema FIEMG na Comissão Intersetorial de 

Saúde do Trabalhador (CISTT) de Belo Horizonte entre 2018 e 2021.  

Atualmente, é referência em Enfermagem do Trabalho em Minas Gerais, 

coordenando a equipe de Saúde Ocupacional no Sistema FIEMG e 

trabalhando em projetos de grande relevância. 


